
NOUVEAU MARQUAGE DES POINTS

Applicable au 1er janvier 2010

SHIDO 4 000.4 IPPON 100

SHIDO 3 000.3 WAZA-ARI 010

SHIDO 2 000.2 YUKO 001

SHIDO 1 000.1

Le premier SHIDO (pénalité gratuite) ne donne rien à I'adversaire.

I W-A Y P I W-A Y P

0 1 0 0 0 0 1

On ne marque pas la pénalité gratuite du combattant Blanc.

Le 2ème SHIDO donne YUKO à l'adversaire.

I W-A Y P I W-A Y P

0 2 1 0 0 0 2

Le 3ème SHIDO donne WAZA-ARI à I'adversaire.

I W-A Y P I W-A Y P

1 1 0 0 1 0 3

Le 4ème SHIDO donne IPPON à I'adversaire.

I W-A Y P I W-A Y P

1 0 0 2 0 0 1 4

Rappel des temps d'immobilisation :

Cadets/Cadettes, Juniors M/F et Séniors M/F

15 à 19 secondes : YUKO 20 à 24 secondes : WAZA-ARI 25 secondes : IPPON

Benjamins/benjamines et Minimes M/F

10 à 14 secondes : YUKO 15 à 19 secondes : WAZA-ARI 20 secondes : IPPON
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