Ne-Waza Judo-Jujitsu

2. Les actions

Certaines actions permettent également de marquer des points :

A. Les projections

1. Dans le cas d'une projection donnant “Ippon”, il n'est pas nécessaire de suivre au sol
pour obtenir 2 points.

= 2 points rouge

2. Pour avoir 2 points apres une projection simple, le combattant doit rester au contact de
son adversaire.

Pas de point

3. Lors d’'un départ un genou levée ou lors d’'un passage dans cette position dans un
combat, le combattant rouge marquera 2 points si bien sir il assure un suivi de I'attaque.
L’attaque peut étre portée sans la saisie du pantalon de I'adversaire.

= 2 points rouge
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4. Si un combattant est tenu par le pantalon et qu’il s’assoit au sol alors son adversaire
marque 2 points.

2 points rouge

B. Le passage de garde

La garde est la position ou le combattant est sur le dos et son adversaire entre ses jambes.
La demi-garde est la position dans laquelle le combattant au-dessus a une jambe de prise.

Le passage de garde donne 3 points si le contrble final est validé. Nous pouvons ainsi
obtenir:

Aprés 5 secondes = 3 + 1 = 4 points rouge

Aprés 3 secondes
':> =3 + 2 =5 points rouge

Aprés 5 secondes
— =3+ 4 =7 points rouge
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L'arbitre doit prendre son temps pour constater que le contréle est validé. Il n'y a pas de
durée réglementaire pour accorder les points. Le contrble peut effectivement prendre du
temps a étre réalisé.

S'il n'y a aucun controle validé aprés le passage de garde alors l'arbitre donnera un
avantage.

Le passage de garde a la demi-garde n'apporte pas de point ou d’avantage.

Pas de point
pas d’avantage

C. Lerenversement

On entend par renversement la position de départ ou Tori est en situation inférieure a Uke,
c’est-a-dire lorsque Tori est assis avec Uke entre les jambes ou que Tori tient une jambe de
Uke.

1. Renversement et contrble
Sur un renversement, si le combattant rouge renverse le bleu et arrive entre les jambes de
ce dernier. Si il maintient la position environ 5 secondes, il obtiendra 2 points.

Maintient de la position
— 5 sec.= 2 points rouge
= 2 points +

:> apres 5 sec.

1 point de plus rouge

= 2 points +

:> apres 3 sec.
2 points de plus rouge
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= 2 points +

:> aprés 5 sec.

4 points de plus rouge

2. Lasortie dimmobilisation
La sortie d'immobilisation par renversement permet également de marquer 2 points.

Aprés un maintien de la position 5
sec. = 2 points bleu

Comme le renversement traditionnel, la sortie d’immobilisation pourra étre enchainée d’un
contréle pour cumuler des points supplémentaires. Par exemple:

= 2 pts bleu
+ aprés 5 sec. =1 pts bleu
= soit au total 3 pts bleu

Mais la sortie d'immobilisation par renversement ne donnera pas de point ni d’avantage si le
combattant ayant réussi a sortir, arrive dans la garde ou en demi-garde.

Pas de point
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3. Les renversements ayant pour objectifs une finalisation
Les actions de renversement et de retournement (voir “le retournement”) dont I'objectif est
la finalisation par une clé de bras ou un étranglement, ne seront pas validées par des points.

En cas de non finalisation de la technique, I'arbitre attribuera un avantage.

Avantage rouge

Cependant si ce renversement ayant pour but une clé ou un étranglement est
immédiatement enchainé avec un contréle alors I'arbitre donnera immédiatement 2 points
plus les points du contrble finalisé.

= 2 pts + apreés 5 secondes
4 pts rouge

Si aprés le renversement ayant pour but une clé ou un étranglement, |a_tentative réelle
d'étranglement ou de clé de bras n’aboutit pas et si le combattant enchaine avec un controle
finalisé alors l'arbitre annoncera un avantage puis donnera les points du contrdle. Par
exemple :

= avantage + apres 5
secondes 4 pts rouge
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D. Le retournement

On entend par retournement la position de départ ou Uke est en situation inférieure a Tori,
c’est-a-dire lorsque le combattant bleu est en position quadrupédique et le rouge est dessus
ou a c6té.

Comme le renversement, le retournement donnera 2 points mais il est nécessaire qu’a la
suite de I'action, il y ait un contr6le validé (Méme logique que le passage de garde).

Comme pour le passage de garde, l'arbitre doit prendre son temps pour constater que le
contréle est validé. Il n’y a pas de durée réglementaire pour accorder les points. Le controle
peut effectivement prendre du temps a étre réalisé.

1. Retournements et controles

Par exemple, nous pouvons avoir :

Aprés 5 secondes
=2+ 1 = 3 points rouge

Aprés 5 secondes
=2+ 2 =4 points
rouge

Aprés 5 secondes
=2 + 4 =6 points rouge

Pas de point
mais un avantage
rouge
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2. Les retournements ayant pour objectifs une finalisation
Les actions de renversement et de retournement (voir “le renversement”) dont I'objectif est
la finalisation par une clé de bras ou un étranglement, ne seront pas validées par des points.
En cas de non finalisation de la technique, I'arbitre attribuera un avantage.

Avantage rouge

Cependant si ce retournement ayant pour but une clé ou un étranglement est
immédiatement enchainé avec un contréle alors l'arbitre donnera 2 points avec les points
du contrble si ce dernier est finalisé.

Aprés 5 secondes
=2 + 1 = 3 points rouge

Si apres le retournement ayant pour but une clé ou un étranglement, la tentative réelle
d'étranglement ou de clé de bras n’aboutit pas. Le combattant enchaine avec un contrdle
finalisé. L'arbitre annoncera alors un avantage puis donnera les points du contrdle.

Avantage rouge et aprés 5
secondes 1 point rouge ':>
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E. Inversion de position

1. Inversion de position et prise du dos
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a. Toutes actions de Tori suivies par une prise du dos d'Uke pendant 5 secondes lui
permettront de marquer 2 points.

Aprés 5 secondes = 2 points rouge

b. Sur une liaison debout-sol de Tori, Uke tombe dans la position quadrupédique. Si
Tori prends le dos d’'Uke pendant 5 secondes, il marquera 2 points.

Aprés 5 seconds = 2 points bleu

c. La prise du dos debout n’est pas valable. Elle n’apporte pas de point.

Pas de point

Aprés 5 secondes =
2 points rouge
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2. Inversion de position

Toutes situations dans laquelle le combattant en position inférieure se retrouve dans une position
supérieure suite a une action de lui-méme ou de son adversaire, lui donneront 2 points. Il est
nécessaire qu’il maintienne la position obtenue environ 5 secondes.

La situation ci-dessous, par exemple, donnera 2 points au combattant bleu s’il se retrouve en position
supérieure. Il faut cependant pour obtenir les points qu’il maintienne cette position environ 5
secondes.

Apres stabilisation de la
position obtenue environ 5
secondes, 2 points bleu

Dans le cas, par exemple, d’une tentative de clé de cheville, si I'adversaire subissant la clé
remonte sur celui qui tente la clé, alors il obtiendra 2 points.

= 2 points bleu

Sur la situation ci-dessous, le combattant ceinture rouge réalise une action qui lui permet
d’obtenir une position supérieure, il obtiendra 2 points puis les points correspondants au
contrdle réalisé.

= 2 points rouge puis
aprés 5 secondes 1 point
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