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Lettre d’information N°8 - octobre 2011 

Concepteur : François VALLET  
Dojo du complexe sportif _ avenue Jean Mermoz _ 37510 Ballan-Miré 

Tél. 02 47 67 82 78  Port. 06 07 34 80 95 ou 06 15 49 90 32  

Inscriptions et Renseignements 
Site internet : Ballanjudoclub.site.voila.net 

mail : ballanjudoclub@yahoo.fr  

Venez essayer la pratique du Judo,  Jujitsu 

ou Taïso sur 1 ou 2 séances. 

 

 
 

 
 
 

Le Ballan Judo Club vous souhaite une excellente  

rentrée et félicite les judokates françaises et  
judokas Français qui ont remporté  

6 médailles d'or  
(dont les 2 titres par équipe masculine et féminine)  

et 1 médaille de bronze lors des  
 

championnats du monde à Paris-Bercy  
 

du 23 au 28 août 2011.  
 

http://ballanjudoclub.site.voila.fr/inscription0910.htm
mailto:ballanjudoclub@yahoo.fr
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Sur une initiative de Michel Barbier,  
le Comité départemental de judo a organisé un déplacement en bus aux championnats du  

monde à Bercy le mardi 23 août avec des enfants de 10 à 15 ans de tous les clubs d'Indre et Loire.  

A cette occasion, une délégation du Ballan Judo Club est allée encourager l'Equipe de France de Judo.  
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Rétrospective des championnats du monde 2011 à Paris 

 

 

 

 

 

Jour 2: Le bronze pour Ugo Legrand 
 

  

 

Ugo Legrand est le premier français à décrocher une médaille dans cette compétition.     

 Avec la médaille de bronze autour du cou, il réalise la meilleure performance tricolore du jour.  

La deuxième journée de compétition s'achève sur une bonne note pour l'équipe de France, avec la médaille de 

bronze d'Ugo Legrand. Impressionnant toute la journée, le tricolore décroche la première médaille de l'équipe de 

France.  
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Podium -73kg :  

Or : NAKAYA, Riki (JPN). Argent : ELMONT, Dex (NED). Bronze : JURAKOBILOV, Navruz (UZB) et 

LEGRAND, Ugo (FRA) 
 

 

 

Jour 3 : La bombe Emane a enflammé Bercy : Championne du Monde ! 

 
 

Impressionnante de maîtrise, Gévrise Emane (-63kg) décroche son second sacre mondial chez elle à Bercy. 
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Le troisième jour de ces Championnats du Monde offre une première médaille d'or pour la délégation française, 

avec le couronnement de Gévrise Emane chez les -63kg (Second titre mondial pour la Française). Intouchable sur 

toute la compétition, elle bat la numéro mondiale Yoshie Ueno (JAP) en finale. Impressionnante Gévrise ! 

 

 
 

Podium (-63kg) 

Or : EMANE, Gevrise (FRA). Argent : UENO, Yoshie (JPN). Bronze : VAN EMDEN, Anicka (NED) et 

ZOLNIR, Urska (SLO) 
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Jour 4 : Lucie Décosse et Audrey Tcheuméo sur le toit du monde ! 

 

 
 

 
 

 

 
Bercy s'est enflammé hier et a explosé aujourd'hui. Avec deux médailles d'Or pour Lucie Décosse (-70kg)  

et Audrey Tcheuméo (-78kg), l'équipe de France a fait monter son compteur de médailles et se classe seconde 

nation derrière le Japon.  
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Podium -78kg 

Or : TCHEUMEO, Audrey (FRA). Argent : OGATA, Akari (JPN). Bronze : AGUIAR, Mayra (BRA) et 

HARRISON, Kayla (USA) 

 

 

Podium -70kg 

Or : DECOSSE, Lucie (FRA). Argent : BOSCH, Edith (NED). Bronze : KUNIHARA, Yoriko (JPN) et 

MESZAROS, Anett (HUN) 
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Jour 5 : Teddy Riner entre dans la légende 

 

 
 

Moment historique à Bercy, Teddy Riner entre dans l'histoire du Judo en devenant le premier judoka  

5 fois Champion du Monde !  

La France entière attendait le 5ème sacre mondial de Teddy Riner, celui qui lui avait échappé l'an passé au Japon.  

Plus impressionnant que jamais, le Français a répondu aux attentes de tous et fait ainsi son entrée dans la légende du 

sport. Plus que ce record, il faut noter avec quelle marge le Guadeloupéen s'est imposé aujourd'hui. Pourtant opposé 

aux ténors de la catégorie reine, Teddy semblait pratiquer un autre sport, plus rapide, plus puissant, plus précis. 

L'histoire mondial est désormais la sienne, à lui d'en écrire une autre avec l'Olympisme. Rendez-vous en 2012 aux 

Jeux de Londres. 
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Podium +100kg 

Or : RINER, Teddy (FRA). Argent : TOELZER, Andreas (GER). Bronze : KIM, Sung-Min (KOR) et 

MIKHAYLIN, Alexander (RUS) 
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Jour 6 : L'incroyable doublé des équipes de France ! 

 
Les championnats du Monde se terminent avec un formidable dénouement qui a vu les équipes de France féminines 

et masculines sacrées championnes du Monde par équipes de Nations. 

Si la France s'est classée seconde nation de la compétition individuelle, elle a en revanche survolée la compétition 

par équipes avec deux médailles d'Or pour les équipes féminines et masculines. 

Une journée de rêve pour les spectateurs de Bercy qui a encore fait salle comble ce jour. Une ambiance de feu et un 

public tout acquis à la cause des bleus. Formidable public qui aura joué un rôle important dans ces victoires en 

poussant les judokas Français à se surpasser.  

 

Intouchables Françaises 

Pour retrouver les Japonaises en finale, les pépites de l'équipe de France féminine ont éliminé les Brésiliennes au 

premier tour puis les Algériennes et les Chinoises (4-1; 5-0; 4-1). En finale, face aux grandes rivales nippones les 

patronnes Emane et Décosse ont tenu leur rang tandis qu'Automne Pavia "vengeait" sa partenaire Priscilla Gneto (-

52kg), défaite en combat d'ouverture.3-1 pour les Françaises, le chaudron de Bercy entra en ébullition. Pour le 

plaisir, Ketty Mathé mit sa pierre à l'édifice en battant son adersaire en +70kg.  

La messe était dite, titulaires et remplaçantes (dont Marie Pasquet qui fit une entrée gagnante en -70kg en 1/4  

 de finale) laissaient exploser leur joie et communiaient avec les spectateurs, formidable moment. 

 

Les garçons au bout du suspense 

Si le sacre des féminines était fortement envisageable, celui des masculins paraissait moins évident... sauf pour 

eux... 

Avec des combats à couper le souffle, "la bande à Bataille", capitaine courage du jour a écrit ce dimanche l'une des 

plus belles pages du judo Français. 

Dimitri Dragin, sortit de sa réserve, a enflammé Bercy avec 4 ippons en 4 matchs dont un en finale face au  

 vice-champion du Monde 2011 Brésilien. Vous avez dit efficace ? 

Défait lors de son 1er combat, Matthieu Bataille qui avait la lourde tâche de remplacer Teddy Riner est revenu sur 

les tatamis lors du 1/4 de finale avec un coeur énorme, un coeur de héros. Alors que les places en 1/2 puis en finale 

se jouaient sur le combat décisif des +90kg, "Bataillou" a su créer l'exploit coup sur coup face au Russe Sterkhov 

puis face au champion du Monde 2010 Kamikawa avec un suspense à couper le souffle. 

Parfois malmenés, les guerriers de l'équipe de France n'ont jamais rien lâché éliminant tour à tour les Polonais, les 

Russes et les Japonais pour s'offrir un billet pour la finale. 

Une finale remportée au golden score lors du combat décisif par Teddy Riner, comme un symbole. Teddy pourtant 

blessé, devait pallier aux blessures de Matthieu Bataille subies lors des premiers tours.  

Un scénario incroyable, un public comme il en existe peu et une équipe masculine au sommet du judo mondial, 

bravo à tous. 

Bravo Dimitri, Ugo; Benjamin, Alain, Axel, Romain, Matthieu, Teddy et les autres... Bravo l'équipe de France ! 
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Frédérique JOSSINET à la rencontre des TOURANGEAUX le 11 septembre 2011 

 

 

Pour la 10ème édition de la journée SPORT’OUVERTES, le judo était à l'honneur avec la présence de la vice 
championne olympique Frédérique JOSSINET, 5ème aux Championnats du Monde 2011, licenciée au 
Club de l'US Orléans.  

 

En Janvier 2011 elle reçoit son 6
ème

 Dan lors de la cérémonie du kagami Biraki. 

Fêté le 11 janvier au Japon, le Kagami biraki signifie « Ouvrir le miroir » et non pas Briser le miroir. Traditionnellement, 

on brise le couvercle d'un tonneau de saké (komodaru) afin de le déguster lors d'une cérémonie shinto. Lors de cette 

cérémonie, les participants échangent des mochi appelés Kagami mochi qui représentent le miroir dans lequel ils doivent 

se regarder pour faire un point sur l'année écoulée. 

Les judokas tourangeaux et le nombreux public a pu apprécier la disponibilité de la championne qui s'est 
prêtée au jeu des autographes et des photos. Elle a animé deux séances techniques : le matin avec les 6-10 
ans et l'après midi avec les plus de 11 ans et les adultes.  

 

 

http://cdjudo37.club.sportsregions.fr/news/id_news/289884-frederique-jossinet-a-la-rencontre-des-tourangeaux/detail
http://cdjudo37.club.sportsregions.fr/news/id_news/289884-frederique-jossinet-a-la-rencontre-des-tourangeaux/detail
http://fr.wikipedia.org/wiki/11_janvier
http://fr.wikipedia.org/wiki/Japon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tonneau_(r%C3%A9cipient)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sak%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Komodaru
http://fr.wikipedia.org/wiki/Shinto
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mochi
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kagami_mochi&action=edit&redlink=1
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Le Ballan Judo Club a été dignement représenté à l'épreuve  
des 10 kms de Tours le 25 septembre 2011 

 

 

 

 
 

Les 10 & 20 km de Tours - nouvelle version en bord de Loire - constituent le rendez-vous incontournable des 
amoureux de la course à pied du Grand Ouest. Un véritable fleuve humain !. Près de 13 000 participants.      
Sur le plan sportif, bravo !.  

 

Un nouveau défi ! 

Ce n’est pas le fait du hasard, que la Fédération ait classé cette manifestation 2ème au box-office après  

 les 20 Km de Paris…  

 

Pour cette 29ème édition, il s’agit d’un « nouveau défi » pour le Comité d’Organisation, un nouveau 

parcours et un nouveau site de départ et d’arrivée. Départ Place Anatole France, à proximité du Pont 

Wilson, avec une magnifique vue sur la Loire.  

Ce nouveau tracé emprunte des axes nouveaux et passages historiques, en cœur de ville, entre les fleuves la 

Loire et le Cher.  

 

 

 

 

http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/20km/dl/10et20km.pdf
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/20km/dl/10et20km.pdf
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/20km/dl/20Km_zone_depart.pdf
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Le BJC, représenté pour la première fois, du Taïso au Judo et par des Membres du Bureau, à fait une belle 
prestation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et maintenant … rendez-vous  l'année prochaine avec une équipe grandie du Ballan Judo Club !.   

COSTIL Xavier :    51 minutes 14 secondes  

MICHEL Christophe :   51 minutes 43 secondes  

GODDE Joël :    53 minutes 37 secondes  

BIGARREAU Jean-Claude :  55 minutes 25 secondes  

DELAGE Carole :    55 minutes 50 secondes  

HAVARD Joël :    57 minutes 28 secondes  

COSTIL Jérôme :    58 minutes 35 secondes  

RIBAULT Noëlla :    59 minutes 25 secondes  

DELAGE Frédéric :   59 minutes 53 secondes  

RIBAULT Bertrand :   59 minutes 58 secondes  

MANAUD Jacques :           1 heures 04 minutes 22 secondes  

 


