Kime - No - Kata

( formes de décision )

Sortant des aspects techniques du Judo considéré comme un sport, avec ses regles et ses
limites, le Kime - No - Kata aborde le c6té utilitaire, pratique, du Judo.

C'est en fait, le Kata de la self - défense. La présence dans quelques séries de certaines
armes blanches empruntées au vieux Japon ne change pas l'esprit pratique de ce Kata
souvent appelé " Kata de la décision ".

Ici Tori est d'abord passif et n'intervient qu'a la suite d'une attaque déterminée de Uke.
Les armes du Japon ancien ( grand Katana, petit Katana ), les attitudes des partenaires,
le cérémonial nous font plonger aux sources du Judo: le Japon traditionnel.

C'est un retour au passé qui donne aux vingt mouvements un charme indéfinissable,
trés golté par les Judokas mais aussi par ceux qui prennent un premier contact

avec le Judo au travers du Kime - No - Kata.

Les deux partenaires se présentent comme dans les Katas précédents, Tori a la droite

du Joseki, Uke tient ses armes dans la main droite. Leur fil vers le haut, le poignard

a l'intérieur ( entre le sabre et le corps).

Les deux partenaires distants d'environ quatre métres saluent le Joseki puis s'agenouillent.
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Uke pose d'abord le sabre au sol en tenant le poignard de la main gauche puis le poignard
en alignant les gardes sur la ligne latérale de sesgenoux. Les deux partenaires se saluent
puis Uke reprend ses armes dans l'ordre inverse ( poignard puis sabre ) se reléve,

se retourne du cété du Joseki fait deux pas.




Puis se met a genoux pour poser ses armes apres présentation verticale.
Il se reléve tandis que Tori en fait de méme. Uke se retourne et fait deux pas en avant

pour reprendre sa position initiale.
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Les deux partenaires ouvrent alors le Kata en avangant pied gauche pied droit.
lls avancent simultanément d'un autre pas puis se mettent a genoux.
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lls avancent alors les poings au sol, téte tournée vers la gauche pour se mettre a distance.




